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& LASER: Light Amplification by Stimulation
Emission of Radiation

Tipos de laser:

& Alta intensidade
# Media intensidade
Z Baixa intensidade
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Laser de alta intensidade

& Sao radiacoes emitidas com alta poténcia,
fornecendo alto potencial destrutivo.

% Também conhecido como: laser cirlrgico, laser
quente, laser duro ou Hard laser.

& Acao: corte, vaporizacao, coagulacao e
esterilizacao dos tecidos.

# Tipos: Excimer, Argonio, Kripton, Rubi, e a
familia YAG (itrio, aluminio, granada)
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L aser de media intensidade

& EmissOes com poténcia mediana, sem poder
destrutivo.

& Sao utilizados na fisioterapia.
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| aser de baixa Intensidade

& Sao aparelhos que emitem radiacoes de baixa
poténcia, sem potencial destrutivo.

& Sao conhecidos como: Soft laser, laser mole e laser
frio.

% Acdo fotoguimica: analgesica, anti-inflamatoria e de
bioestimulacao.

& Tipos: He-Ne (hélio-nednio), Diodo (Arseniato de galio-
AsGa e Arseniato de galio e aluminio (AsGaAl)
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Teécnicas e pontos de aplicacao

TIpos:

& Aplicacao pontual: deposicao de energia em
varios pontos com distancia de 1cm entre 0s
pontos.
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Teécnicas e pontos de aplicacao

TIpos:

# Varredura: Deslizar sobre a superficie, por
determinado tempo, preferencialmente de cm? a
cm?.
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Teécnicas e pontos de aplicacao

TIpos:

# Por zona: Consiste em aplicar, de uma sé vez,
uma area maior do que um ponto. Para isso
utiliza-se fibras oticas e lentes divergentes. Essa
tecnica e conte-indicada nos casos de utiliza¢ao
dos laser diodo infravermelho, por sua
caracteristica obrigatoria de contato com o

tecido. Q
por Carlos Marcelo da Silva Figu®dggdo, RIgE MDSc, PhD

www.periodontiamedica.com



e E

Pontos de aplicacao

& Pontos de laser principal: locais de acidentes
anatomicos. Ex: forames mentoniano, infra-
orbital, etc.

& Pontos de laser secundario: aplicacao na
trajetoria de vasos e nervos que correm
superficialmente sob os tecidos.

& Pontos-gatilho: Pontos mais doloridos, de maior
Intensidade ou Inicial da sintomatologia.
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Efeitos terapeuticos do LBI

A acao primaria depende da interacao da
radiacao com as estruturas moleculares, o que
pode variar entre individuos.

# Nao existe o efeito térmico.
Os efeitos primarios sao classificados de:
& Bioquimicos, bioelétricos, e bioenergeéticos.
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Efeito Bioquimico

# Exerce estimulo na producao de ATP
Intracelular (Benedicenti (1983).

& Determina uma maior degranulacao de
mastocitos in vitro (Silveira e Lopes, 1990).

# Controla a producao de prostagladinas,
prostaciclinas, histamina, serotonina,
leucotrienos, etc.
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Efeito Bloelétrico

# Acao sobre a mobilidade i0onica, interferindo
positivamente na “bomba de sodio” em
condi¢Oes patogénicas.

4 Acao Indireta, aumentando a quantidade de ATP
produzida pelas células.
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Efeito Bioenergetico

# A acao do laser proporciona energia que
estimula o trofismo, normalizando as
deficiencias e equilibrando as desigualdades
(Genovese 2000).
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Efeitos indiretos

& Microcirculagao: aumento do metabolismo
celular e da vasodilatacao.

# Trofismo celular: ATP.
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Efeitos terapéuticos

& Efeito analgésico: Acao da histamina, serotonina
e prostaglandina.

& Efeito anti-inflamatdrio: Ja citado anteriormente
(histamina, prostaglandina, etc...)

# Efeito Antiedematoso: idem.
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Efeito de Bioestimulacao

& Benedicenti et al. (1993): aumento de 22% na
producao de ATP.

& Aumento de fibras colagenas.
# Regeneracao de vasos sanguineos.

# Aumento na velocidade de crescimento de
nervos.

& Aumento da reepitelizacao.
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